
HÄNDE UND FÜSSE

AUGEN UND BRAUEN

MANIKÜRE 40 Min.	 52 €
Pflege für schöne Hände! Unsere Maniküre verwöhnt Ihre Hän-
de und Nägel mit Feuchtigkeit, Form und Glanz. Ideal für ge-
pflegte Hände im Alltag oder als Vorbereitung für besondere 
Anlässe.

PEDIKÜRE 40 Min.	 52 €
Entspannen Sie bei einer wohltuenden Pediküre! Unsere Be-
handlung sorgt für weiche Haut, gepflegte Nägel und Ent-
spannung pur – Ihre Füße werden sich erfrischt und verwöhnt 
anfühlen.

NAGELLACK EXTRA +10 Min.	 10 €
Farbliche Akzente für Ihre Maniküre oder Pediküre! Wählen Sie 
aus verschiedenen Farben und lassen Sie Ihre Nägel glänzen – 
für einen individuellen Look, der zu Ihnen passt.

PARAFFINBEHANDLUNG EXTRA +15 Min.	 15 €
Gönnen Sie Ihren Händen eine Extraportion Pflege! Die Paraf-
finbehandlung spendet Feuchtigkeit und macht die Haut ge-
schmeidig. Ideal bei trockenen Händen.

AUGENBRAUEN	FÄRBEN	 15 €
Für perfekt geformte und natürliche Augenbrauen! Durch das 
Färben erhalten Ihre Brauen mehr Ausdruck und Definition, 
passend zu Ihrem individuellen Stil.

WIMPERN	FÄRBEN	 15 €
Intensivere und ausdrucksstarke Wimpern, ohne Mascara! Un-
sere Wimpernfärbung verleiht ihrem Blick mehr Tiefe und ist 
perfekt für einen natürlichen Look oder als Basis für ein Make-
up.

AUGENBRAUEN	&	WIMPERN	FÄRBEN	 25 €
Der Komplettservice für einen intensiven, strahlenden Blick! 
Durch das Färben von Augenbrauen und Wimpern gewinnen 
Ihre Augen an Ausdruckskraft und Ihr Gesicht erhält mehr De-
finition.
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GESICHTS- 
BEHANDLUNGEN

ANTI-AGING-BEHANDLUNG	 85	Min.		 109 €
Luxuriöse Anti-Aging-Behandlung für sichtbar jüngere Haut. 
Intensive Pflege für ein strafferes, glatteres Hautbild – für eine 
frische und jugendlichere Ausstrahlung.

GESICHTSPFLEGE 50 Min.	 79 €
Pflegeprogramm für frische und strahlende Haut. Individuell 
abgestimmt auf die Bedürfnisse Ihrer Haut für einen vitalen 
und gesunden Teint.

GESICHTSBEHANDLUNG	 85	Min.	 99 €
Eine umfassende Gesichtsbehandlung für regenerierte und re-
vitalisierte Haut. Tiefenreinigung und Pflege sorgen für ein fri-
sches und gesundes Strahlen.

INTENSIV- 
FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG			 85	Min.	 89 €
Maximale Feuchtigkeit für trockene und gestresste Haut. Diese 
Behandlung versorgt Ihre Haut mit Feuchtigkeit und verleiht 
ein weiches, elastisches Hautgefühl.

ULTRASCHALLBEHANDLUNG 25 Min.	 49 €
Hochmoderne Behandlung für ein jugendliches Hautbild. Ul-
traschallwellen fördern die Hautregeneration und lassen Ihre 
Haut glatter und strahlender wirken.



RUHE FINDEN. KRAFT SCHÖPFEN.

Das Gut Matheshof „Waldblick“ Wellness | SPA | 
Fitness liegt umgeben von der beruhigenden 
Natur des Waldes. Lassen Sie den Alltag hinter sich 
und erleben Sie, wie unser professionelles Team 
Sie auf Ihrem Weg zu vollkommenem Wohlbefin-
den unterstützt.

Verwöhnen Sie sich in unserem Wellnessbereich 
mit entspannenden Massagen, revitalisierenden 
SPA-Anwendungen und wohltuenden Sauna-
gängen. Im modern ausgestatteten Fitnessstudio 
finden Sie alles, was Sie für ein intensives Training 
oder sanfte Bewegung benötigen.

Erleben Sie die perfekte Verbindung aus Wellness 
und Fitness – individuell auf Ihre Bedürfnisse ab-
gestimmt.

WELLNESS, SPA UND FITNESS IN  
PERFEKTER HARMONIE

GUT MATHESHOF 
„WALDBLICK” 

MASSAGEN

GANZKÖRPERMASSAGE 50 Min.	 69 €
Erleben Sie pure Entspannung für Körper und Geist. Die Ganz-
körpermassage löst Verspannungen und fördert die Durchblu-
tung. Ideal, um die Alltagssorgen loszulassen und neue Energie 
zu tanken.

TEILKÖRPERMASSAGE 25 Min.	 39 €
Gezielte Entspannung für den oberen oder unteren Rücken. Die 
Teilkörpermassage hilft, gezielt Verspannungen zu lösen und 
Stress abzubauen – ideal für eine kurze Erholungspause im Alltag.

ANTI-STRESS-MASSAGE	 50	Min.	 69 €
Diese Massage konzentriert sich darauf, Stress abzubauen und 
Wohlbefinden zu steigern. Sanfte Techniken fördern die Entspan-
nung und helfen, innere Ruhe wiederzufinden.

THAI-RÜCKENMASSAGE	 25	Min.	 39 €
Eine kraftvolle Rückenmassage mit traditionellen thailändischen 
Techniken, die Verspannungen löst und die Flexibilität erhöht. 
Ideal bei Rückenschmerzen und für neue Beweglichkeit.

THAI-GANZKÖRPERMASSAGE	 60	Min.	 79 €
Eine traditionelle Massagekunst, die Körper, Geist und Seele in 
Einklang bringt. Durch sanfte Dehnungen, Akupressur und Ener-
giearbeit werden Verspannungen gelöst, die Durchblutung ge-
fördert und Ihre Vitalität gestärkt. Perfekt für ein ganzheitliches 
Wohlbefinden und eine erfrischende Auszeit.

THAI-FUSSMASSAGE 25 Min.	 39 €
Eine wohltuende Massage, die gezielt die Reflexzonen der Füße 
stimuliert. Die Thai-Fußmassage fördert die Durchblutung, ak-
tiviert die Selbstheilungskräfte und bringt Körper und Geist in 
Balance. Ideal zur Entspannung und für neue Energie – von den 
Füßen bis zum ganzen Körper.

HOT-STONE-MASSAGE	 90	Min.	 180 €
Warme Steine und sanfte Massage sorgen für tiefen Genuss und 
nachhaltige Entspannung. Die Hot-Stone-Massage fördert die 
Durchblutung, löst Muskelverspannungen und stärkt das Wohl-
befinden.

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE 60 Min.	 79 €
Wärme und duftende Kräuter entfalten bei dieser Massage ihre 
beruhigende und heilende Wirkung. Die Kräuterstempelmassa-
ge löst Verspannungen und hilft, den Körper zu entgiften.

LOMI-LOMI-MASSAGE	 90	Min.	 118 €
Eine traditionelle hawaiianische Massage, die Körper und See-
le in Balance bringt. Fließende, wellenartige Bewegungen 
lösen Blockaden und sorgen für eine tiefe, ganzheitliche Ent-
spannung.

KOPF-BIS-FUSS-BEHANDLUNG 100 Min.	 128 €
Eine umfassende Behandlung für tiefen Genuss und vollständi-
ge Entspannung. Von Kopf bis Fuß verwöhnt genießen Sie eine 
unvergessliche Auszeit vom Alltag.

KÖRPERPEELING 25 Min.	 39 €
Ein sanftes Peeling zur Erneuerung der Haut. Alte Hautzellen 
werden entfernt, die Haut wird samtig weich und strahlend 
schön – perfekt zur Vorbereitung auf weitere Behandlungen.

KÖRPERPACKUNG 25 Min.	 39 €
Eine wohltuende Körperpackung, die die Haut intensiv pflegt 
und nährt. Ideal für trockene oder gestresste Haut und als Ver-
wöhnmoment zwischendurch.

ENTHAARUNG

OBERLIPPENENTHAARUNG	 	 8 €
Schnelle und sanfte Entfernung von unerwünschtem Haar an 
der Oberlippe für ein glattes und gepflegtes Hautbild – ideal für 
ein frisches Aussehen.

DEPILATION	–	GANZES	BEIN	 25	Min.	 40 €
Für seidenglatte Haut! Die Depilation entfernt zuverlässig Haa-
re am gesamten Bein und sorgt für eine länger anhaltende 
Glätte und ein gepflegtes Hautgefühl.

DEPILATION	–	HALBES	BEIN	 15	Min.	 25 €
Sanfte und effektive Haarentfernung vom Knie abwärts oder 
ab dem Oberschenkel – für glatte Haut und ein angenehmes 
Gefühl ohne tägliches Rasieren.

DEPILATION	–	ACHSELN		 15	Min.	 25 €
Schnell und zuverlässig – die Achsel-Depilation sorgt für eine 
glatte und gepflegte Haut. Die ideale Behandlung für ein fri-
sches und selbstbewusstes Auftreten.

DEPILATION	–	BIKINIZONE		 15	Min.	 25 €
Sanfte Haarentfernung in der Bikinizone für ein gepflegtes 
und angenehmes Gefühl. Die Haut bleibt länger glatt – perfekt 
für Strandtage und Wohlbefinden.


