GUT MATHESHOF WALDBLICK — Wellness | Spa | Fitness (Z@aw&m

HOTEL

Allgemeine Verhaltensregeln GUT MATHESHOF

o W 1671 % W
WELLNESS | SPA | FITNESS

Bitte beachten Sie, dass die Nutzung des WALDBLICK Wellness | Spa | Fitness Bereichs auf eigene Gefahr erfolgt.

Im gesamten Wellness- & Fitnessbereich, sowie dessen AuBenanlagen sind keine Haustiere erlaubt!

Um Verletzungen zu vermeiden, bitten wir Sie, im gesamten Spa-Bereich keine Gldaser, Glasflaschen, Dosen oder sonstige zerbrechliche bzw. gefahrliche
Gegenstdnde zu nutzen.

Das Mitbringen von eigenen Speisen & Getrdnken ist nicht gestattet.

Im gesamten Wellness- & Fitnessbereich ist der Konsum von alkoholischen Getrdnken untersagt. Gerne kénnen Sie an unserer Hotelbar diverse Getrédnke
konsumieren.

Unser Spa ist ein Nichtraucherbereich. Das Rauchen im Wellnessbereich ist nur auf ausgewiesenen Platzen gestattet.

Ihrer eigenen Gesundheit zuliebe, sowie fUr die Sicherung der Hygiene im gesamten Spa-Bereich, wird der Gebrauch von Badeschlappen empfohien.
Diese erhalten Sie bei Bedarf an der Rezeption. Seien Sie vorsichtig beim Betreten der Nassbereiche - dort herrscht bei nassem Boden Rutschgefahr!

Um Ihnen und anderen Gé&sten eine optfimale Entspannung zu erméglichen, bitten wir Sie, im gesamten Spa-Bereich — vor allem in den Ruhe- und
Entspannungszonen, im Poolbereich und im Fitnessraum — auf die Nutzung von mobilen Endgerdten und Radios zu verzichten. Bitte fUhren Sie
Unterhaltungen, aus Ricksicht auf andere Gdaste, in gedampfter Lautstarke.

Foto- und Videoaufnahmen sind strengstens untersagt.

Die Saunen, das Dampfbad und die FKK-Sonnenterrasse ist ausschlieBlich fir eine textilfreie nutzen vorgesehen.

Bei Fragen oder Noftfdllen steht Innen unser Team jederzeit gerne zur Seite.

Sauna-Regeln

Bitte duschen und reinigen Sie lhren Kérper vor jedem Saunagang.

Aus hygienischen sowie gesundheitlichen Grinden ist die Benutzung der Saunen und des Dampfbades ausschlieBllich textilfrei gestattet und der Zutritt
erst ab 16 Jahren erlaubt.

Bitte nutzen Sie stets ein Handtuch als Unterlage auf den Sitz- und Liegemaoglichkeiten der Saunen, die in BerGhrung mit Ihrer Haut kommen.

Bedenken Sie hinsichtlich lhrer eigenen korperlichen Verfassung, dass in dem Saunen hohe Temperaturen zwischen 40°C am Boden und bis zu 110°C
unter der Decke herrschen.

Bitte beachten Sie, dass das Beriihren der Saunaéfen strengstens untersagt ist — es herrscht Verbrennungsgefahr.

Pool-Regeln

Bitte duschen und reinigen Sie Ihren Kérper vor der Poolnutzung

Badebekleidung ist im gesamten Spa-Bereich zu tragen, auBBer in den ausgewiesenen Bereichen.

Bitte benutzen Sie stets ein Handtuch als Unterlage und verzichten Sie auf das ,,Reservieren” der Liegen. Wir erlauben uns nicht belegte Platze
freizugeben.

Fitness-Regeln

Aus Sicherheitsgrinden ist das Trainieren an den Fitnessgerdten nur in Sportbekleidung und mit entsprechendem Schuhwerk erlaubt.

Bitte verwenden Sie stets ein Handtuch als Unterlage auf den Sitz- und Liegefldchen der Fitnessgerdte.

Aus Sicherheitsgrinden ist das Trainieren in unserem Fitnessraum erst ab 16 Jahren gestattet.

Aus hygienischen und gesundheitlichen Grinden bitten wir Sie, die bereitgestellten Desinfektionsticher nach Benutzung der Gerate anzuwenden.

Aus RUcksicht auf andere Gdaste, bitten wir Sie, keine Telefonate im Fitnessstudio zu fihren und das Horen von lauter Musik zu unterlassen. NatUrlich kénnen
Sie ihre Musik Uber Kopfhérer abspielen und héren.

Nach der Nutzung von Gewichten und Gerdten, bitten wir Sie, diese wieder auf ihren Platz zurickzubringen. Dies dient der allgemeinen Sicherheit.

Um die Kérperhaltung bei der Ausfihrung der Ubungen kontrollieren zu kénnen, Spiegel bitte entsprechend freihalten.

Kinder und Jugendliche

Liebe Familien,

Wir freuen uns, Sie und lhren Nachwuchs in unserem WALDBLICK Wellness | Spa | Fitness Bereichs wilkommen zu heiBen. Vorab m&chten wir Sie daran erinnern,
dass das Wohlergehen lhres Kindes und dessen angemessenes Verhalten gegenUber anderen Gdasten in lhrer Verantwortung liegen.

Wir bitten Sie daher um die Einhaltung folgender Punkte:

Kinder bis einschlieBlich 15 Jahren sind - in stdndiger Begleitung einer erziehungsberechtigen Person herzlich willkommen.

Die Saunen, das Dampfbad, sowie die textilfreien AuBenbereiche stehen hingegen, exklusiv Gdsten ab 16 Jahren zur Verfiigung.

Bitte beachten Sie, dass das Springen vom Beckenrand sowie Rennen im gesamten Spa Bereich untersagt ist - bei nassem Boden herrscht Rutsch- und
Verletzungsgefahr!

Zum Schutz lhres Sduglings und der Hygiene im gesamten Spa Bereich bitten wir um den Gebrauch von speziellen Schwimmwindeln.

Bei Kindern ab 3 Jahren bedarf es einer Ausstattung mit passender Badebekleidung. Kinder-Bademadntel und -Slipper erhalten Sie auf Anfrage gerne bei
unserem Team.

Generell ist auf eine geddmpfte Lautstdrke zu achten.

Ihnen winschen wir eine wertvolle, entschleunigende Zeit an einem ruhigen Ort umgeben von fraumhafter Natur. Sehr gerne stehen wir hnen fir Winsche,
Anregungen sowie Fragen zur Verfugung.

Massage- und Kosmetikanwendung buchen

Reservierungen- fir alle Angebote ist eine vorherige Reservierung erforderlich. Bitte reservieren Sie Inre Anwendung rechtzeitig vor lhrer Anreise
telefonisch unter der Rufnummer 09624-9190, per E-Mail: waldblick@gut-matheshof.de oder in unserem Webshop. Unsere Anwendungen sind ausschlieBlich
fUr DAY SPA Besucher oder Hotelgdste buchbar.

Absagen - Sollten Sie einen Behandlungs-Termin nicht wahrnehmen kénnen, geben Sie uns bitte frihzeitig Bescheid. Eine kostenlose Stornierung ist bis 24
Stunden vor Behandlungsbeginn maglich, bei einer Stornierung bis 2 Stunden vor dem Beginn der Behandlung, berechnen wir 50% der gebuchten
Leistungen, bei einer spateren Stornierung, sowie bei Nichterscheinen berechnen wir den Gesamtbetrag.

Verspatung - aus Ricksicht auf unsere anderen Gdste, bitten wir Sie zu beachten, dass eine verspatete Ankunft leider keine Verldngerung ihrer
Anwendungszeit erlaubt. Bei einer Verspdtung von mehr als 15 Minuten, ist eine Behandlung nicht mehr méglich. Die Kosten fUr eine verpasste Anwendung
wir voll berechnet.

Bekleidung - Bitte erscheinen Sie zu allen Anwendungen im Bademantel, ohne Schmuck und Wertgegensténde. Bitte fragen Sie wéhrend der
Anwendung Unterwdsche. FUr kleinere Gesichtsbehandlungen, sowie Manikure oder PedikUre k&nnen Sie gerne in bequemer Freizeitbekleidung
erscheinen.

Gesundheit & Schwangerschaft - Fullen Sie bitte vor der Behandlung unser Gesundheitsbogen aus. Informieren Sie uns vor Ihrer Behandlung Uber lhre
medizinische, kdérperliche Gesundheit wie Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Operationen, Allergien oder Schwangerschaft. Unser Team berdt Sie gerne zu
geeigneten Behandlungen.

Sich Zeit nehmen - Volkommene Entspannung braucht Ihre Zeit. Bitte kommen Sie 10 Minuten vor dem vereinbarten Massage-/Kosmetiktermin an die
SPA Rezeption.

Produktlinie - Neben den Massagedlen von KURHAUS fihren die Produkte der Firma Janssen Cosmetics.
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Unserer Umwelt zuliebe - GreenSign Hotel

Der Nachhaltigkeitsaspekt wird bei uns groBgeschrieben und daher haben wir uns entschieden, fUr die Nutzung einer Leih-Wellnesstasche (1x Bademantel, 1x
Badetuch, 1x Saunasitztuch & Badeslipper) oder eines einzelnen Bademantels, eine Green Promise GebuUhr von 10,00 € einzufGhren.
Zusatzlich buchen wir ein Pfand Gber 50,00 € fUr eine Leih-Wellnesstasche bzw. einen Leih-Bademantel auf inre Zimmerrechnung auf. Nach Rickgabe der
Leihartikel an der Rezeption, wird das Pfand wieder von der Zimmerrechnung storniert.
Sollten Sie nur ein Bade- & Saunasitztuch bendtigen, verleihen wir diese gerne kostenfrei und verbuchen lediglich ein Pfand von 10,00 € auf ihre Zimmerrechnung,
welches nach Rickgabe der Handticher an der Rezeption von der Zimmerrechnung storniert wird.
Melden Sie sich an der Hotelrezeption, wenn Sie eine Wellnesstasche, einen Bademantel oder HandtUcher bendtigen und ausleihen méchten.



